03-11-2025 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: [Mukd ondid, o Tatépag €xel EABEL Y1 va AVOHOPPAOTEL TO XOPAKTIPA GOG KAL VO KAVEL TOV
KOGpO Xwpig eAattopata. Eogig eloaote adeAgol kot €101 1o PAEPPA oG IPEMEL va givat
TIOAD ayvo.

Epotmon: Akopn ko av eogig mondid eloaote EEYvola0TOL ALTOKPATOPECS, OTWOCONTIOTE TIPETEL VU EXETE

éva evolapepov. Tt eivar avTo TO EVAIAQPEPOV;

Amavinon:  To KOPLo evOIQPEPOV TIOL TIPETIEL VA EXETE EIVAL, TIAOC VA YiveTe ayvol and akaBaptot. Aev Oa
TIPEMEL VA aviKeTE oTov TTatépa Ko va pémel va Plooete Tipwpia prpoota atov Tatépa.
[pénel va €xete 10 evila@épov va eAcuBepwbeite amo v TpHepla. AlAQOPETIKA, eKeivn TNV
opa, Ba viwoete moAAT viponr). Eogig eloaote avépeAOl XVTOKPATOPEG KOL TIPETEL VO SDOETE
o€ 6Aoug T ovotaon tou IMatépa. Exeivol mov kataAafaivouv autod, yivovial KOplot Tov
aneploplotov. Av Kamolog dev KataAafBaivel auto, ekeivn ivor n TOxN Tov. Agv TIpENEL Vi
eVEAQEPEDTE V1A KUTO.

Op oavtt. O nvevpatikog Iatépag, tou onoiov To Ovopa eival Zifa, kabeton edw kot e§nyet ota mondid Tov.
O nvevpatikog IMatépag 6Awv, sivar o Evag. TTpota an' 0Aa mpénel va eEnynbel auto, eneldr tote yiveton
EVKOAOTEPO YLt ALTOVG VA KATAAKBOLV Ta IAVTA, PETd amd ekeivo. Av 6e AdBouv ) ovotaon tov Tatépay,
ouveyiouv va Kavouv epetnoels. [lpota am' 0Aa, mpémnel va evoTaAdéel péoa toug autr) n miotn. OAOKANpog
0 KOOHOoG 6¢ yvwpilel molog eivatl o @eog ) [kita. Agve ot eivan 0 Zpt Kpiova, eva epeig Aépe 6Tt o Xifa, o
Ynéptarog [Matépag, n Yréptatn Poxn, eivan o @eog ) I'kita. Ekeivog povo eivan o Qkeavog g I'voong. H
KOpla ypaon eivon n I'kita, 1o Kéopnpa 6Awv TV ypaemv. Avtol avagépovial oto Bed otav Aéve: Q
[Tpapmoo, o1 Tpomol Kot T péoa Xou eivan povadika! Aev Aéve avto atov Xpt Kpiova. O TMatépag o omoiog
eivan n AAnBela, onwodnnote oag Aéel Ty aAnBela. O KOOPOG OTNV apYN NTAV KALVOUPLOG KOl GATOTIPAVTAY.
Topa avToG 0 KOOHOG glval TOALOG Kot Taponpaviav. Movo o évag [latepag pmopet va aAAGEEL cLTOV TOV
Koopo. Eoeig emiong mpénel va e&nynoete nog o IMoatépag aAAGlel avtov. Mdvo Otav o1 Yuyxég yivouv
odtompaviav prmopetl va 186pubeil o agdronmpavrav koopog. Ipata an' 6Aa, €oeig mondid MPEMEL v PEVETE
ev8ooKomKA. Agv Tpémel va piAate ToAD. Otav €pyoviar ot GvBpwmol kot BAEMOLV TOAAEG €1KOVEG,
ouveyilouv va kavouv epmtnoelg. Tlpota am' 0Aa, mpénel va e&nyeite éva povo paypa. Agv TIPEMEL VO TOLG
Sivete mepBoplo yiax va kavouv TOAAEG epmtnoels. Na Aéte og avtovg: [Tpata am' dAax va €xete miotn o€ €va
TPAYHA Ko HeTd Ba e§nynoovpe meploodtepa. Metd, Vo TOUG QEPETE OTNV EIKOVA TOL KUKAOL Twv 84
yewnoewv. O Tlatépag Aéel: Eya eigépyopal o€ autov €60 0To TéA0G TNG TeEAeLTAIOG oMo TIG TTOAAEG TOL
yevwnoelg. O TMatépag Aéel ae autdv €60: Agv yvapileg Tig Sikég oov yevvnoels. O Tlatépag e§nyel oe epdg
peow tou Ilpatdamrta Mnpapa. IIpata an' 6Aa, Ekeivog e§nyel tov AAga. Otav ot avBpnmol kataAdfouvv
Tov AA@a, dev Ba €xouv kKapld apgiBoAia. Na Aéte oe avtovg: O IMatépag eivon 1 AAnBeia. Exeivog dev Aéet
Timota Yevtiko. Movo o aneplopiotog Iatépag pog sidaokel Patla IMoyka. E@ocov pvnpoveveton 1o X1
Patpl, onwodnmote mpemel kKamowa oTiypn va nABe edad o Xifa, onwg ol dvBpwmol €6® yloptalovv to Xpt
Kpiova Tdevti. Ekeivog Aget: Eyo Sieknepaiodve v idpuon péow tov Mmpapa. OAot eivanl o moadix
ekelvou tou evog aowpatov [atepa. Eoeig eniong eioaote ta mondid Tov kot petd emiong yiveote to modid
tov Ipatldmta Mnpapa. Eeocov i idpvon Sieknepatwveton péow tov Ipatdamra Mnpdpa, onwodninote
TIPEMEL va LIIGPYoLV ot Mmpapve. Emopévag eoeig eloaote adeA@oi kKot adeA@EG Kol €101 0€ AUTO LTIAPYEL
ayvotnta. Autn emiong eival pio TAKTIKY YO VX TIOPOEIVETE ayvol, eVQ (€lTE OTO OTITL PE TNV OIKOYEVELX
oag. Ot adeApol kol o1 adeAQEG ev TIPETEL TIOTE VA €XOLV EYKANUOTIKO PAEHpHX 0 €vag yia Tov GAAo. To
BAéppa oag avapopewvetal yix 21 yevvnoels. O Iatépag Sivel oe eodg mondid Sidaokaiieg. Ekeivog
AVOHOPPOVEL TOLG XAPAKTIPES 0aG. O XapaKTpog OAOGKAPOL TOV KOGHOL TOPX, TPETEL VO AVAHOPQ®OEL.
Aev vTIApYEL XAPAKTNPAG OE KUTOV TOV MOALO aKABapTo KOGHO. OAol €x0uV PEGH TOLG EAATTOHATA. ALTOG



glval évag akdBaptog apaptmAOg KOopog (pe ta eAattopata). TIog Ba dnpovpynbel o xwpig eAattopata
KOopog; Kaveig dAAog ektog ano tov TTatépa, dev pmopel va tov dnpovpynoel. Topa o TTatépag oag Kavel
ayvoug. OAa autd ta Bépata eivan agavr). Eyo elpon pia Poxn. Eyo, auty n Poxr, TPEMTEL V& GLVAVTHO® TO
B¢d, tov Iatépa. OAol kavouv TpooTaBela yior va cuvavtiioouy 1o Bgd. O Bedg eivon 0 aowpatog Evag.
Movo n Yneptatm WPuyn ovopdletor EAevBepntg kot Odnyos. Ekeivol and tig aAAeg Bpnokeieg dev
ovopdlouv kavévav EAeuBepwty 11 Odnyd. Movo o Yréptatog [Matépag, n Yréptatn Wouxn, €pxetal Kau
ehevbBepavel 0Aovg, SnAadn, arddlel ekeivoug mov eival tapomnpaviav oe cgdtonpavrav. Exeivog odnyel
oAovg. 'Etol, mpota am' 0Aa, va KAVETE auTO TO €va TIpAypHa va Koabioel otig Siavoiég toug. Av Sev
KOTOAGBouV autd, agrote toug novxoug! Av dev kataAdpouv tov AAea, Teg Ba AdBouvv 0@eA0g HECT® TOU
pNTa; Avtl auTov, a@roTe Toug va UYoLV. Aev Tipémel va priepdeveote. Elicaate avépelol autokpatopes. Oa
vrtap&ouy epmodia and toug StxfoArovg. Avt 1 BuolaoTplax EETIE, €ival G yvoong tov Povvipa. ‘Etot,
mpeTa o' 6Aa, va Oivete oe 0Aouvg Tt ovotaon tov Ilatépa. O TMatépag Aéet: Mavpavaunaf! Eoeig
diekdikeite P Béon avaAoya pe Tig mpoomdabeleg mov kdavete. Eykabidpveton to Baciielo g apyikig
oaviag Bpnokelag twv Beottov. Oa eivon n duvaoteia g Adkopt kot tov Napaylav. Exeivol and Tig
dAAeg Bpnokeieg Sev 18pLovy pia Suvaoteia. O Tlatépag épyetan ko eAevBepwvel 6Aovg. Metd, kaBe 18puTrg
Hlg Bpnokeiag mpénel va éABel 0to S1KO TOL XPOVOo, Yyl va 18pvoel T 6ikn tov Bpnokeia. O MANBLoPOG
TIPEMEL va peyadwoel. OAot mpémnel va yivouv akdBaptol. Movo o TTatépag €xel To KabBrkov tov e&ayviapon
TV akadBaptwv. Exkelvol o1 avBpwmot amAd €pyxovion yia va 18pvoovy pia Bpnokeia. Xe ekeivo dev vmapyel
Tinota onovdaio. Ynapyet o enoavog povo tov Evog. Exetvol ot avBpwmotl kavouy tooa mToAAG yia To XploTo.
Eoeig mpémnel emiong va e§nynoete o autong, 0Tt Hovo o Bedg, sivar 0 EAcvBepntiig kat o O8nydg. Ot Yuyég
™m¢ Xplotavikng Bpnokeiag ouvvexilouv va akoAovBolv ekeivov kdtw. Movo o évag TMatépoag ocag
elevBepavel and tn AVT. Ot S1avolég oag TPEMEL va eVILTIOBOLY OAX aLTA Ta onpeia TOAD KaAd. Movo o
évag Bedg ovopdaleton diaevomiayvog Evag. Ovte éva avBpomivo ov dev PTopel va €xel eLOTIAOKVIX Yl Eva
aAro. H diknp Tou evomAayvia eivar amepopiotn. Movo o évag ITatépag €xel evomAayvia yix 0Aovg. X
XPLOT EMOXT OAOL NTAV EVLTUXIOHEVOL Kot YaAN Vol Agv vmrpxe Bépa Admmng. Otav eoeig mondia e&nyeite oe
KATO10UG OYETIKG pe ToV AAQQ, aAA& Sev UTIOPEITE VO TOLG KAVETE VA €XOLV THOTI O€ QLTO TO €va BEpa, Kot
avti autol mnyaivete oe GAAa Bépata, tote Aéte OTL 0 Aapdg oag kovpdaletal. Tlpata am' dAa, TpENeL va
dwoete T ovotaon tov ITatépa. Na pnv nate oe aAa Bépata. Na neite oe autovg: Maovo o TMatépag Acet
mv aAnBeix. Movo o Tlatépag Aéel OAa avta oe epdg toug BK¢. Exelvog €BaAe va kdvouv OAEg aUTEG TIg
elkoveg. Eoeig ev mpémel va €xete Kapld ap@ioAia oxetka pe auto. M Sidvola mov €xel apgifoAia, cag
obnyel omv kataotpogn. Ipota am' 6Ax va Bewpeite Tov eavtd oag pio YPuyr Kol va Bupdcaote tov
[Matepa, wate va pmopécouy va SteAvBoiv ot apaptieg oag. Aev vmdpyel GAAog Tpomog. Maévo o 'Evag givot o
E&ayviom|g. O Iatépag Acet: Na anmapvnBeite OAeg TIG OYECE TV TOHATOV KOl S0pK®G v Bupooaote
povo Epéva! Autog otov omoio 10€pyeTan 0 Oe0g MPEMEL EMIONG VO KAVEL TIPOOTIAOEIN VA YivEL GATOTIPOVTAY.
Movo pe 1o va kével mpoondBela Ba yivel exeivo. Ekelvog emiong pag Seiyvel ) oxéon avdpeoa oto
Mmnpapa kot 1o Biovou. O Tatépag §16aokel e0ag Toug Mmnpdpivg, Patla INoyka, Kol €101 yiveoTe ol KOplot
™G xwpag tov Biovou. Eoeig elcaote autol mov Aapfdvouy 84 yevvr|oelg Kal 0To TEAOG yiveaTe 0OOVIPOG.
Meta épyeton o IMatépag ko oag aAA&lel and oovvipag oe Mnpapwve. Kaveig dAAog dev pmopel va e§nynoet
avtd. To mpato Mpaypa eivan va dwvoete ) ovataon Tov Iatépa. O ITatépag Aéet: Eyo nipénel va €ABw €80
ywx va eayviom toug akdBaptoug. Aev givat 0Tt Sive €pmvevon and mave YnAd. To ovopa autod €8¢ eival
“Tuxepo Oxnua”, étol Exelvog onwodnnote e10€pyeton o€ auTOv €80. AuTr| €ivat 1 TEAeLTAIN OTIO TIG TTOAAEG
ToL yevvnoelg. Metd yiveton oatonpavtav. O [atepag oag deiyvel T pEBodo yia va xpnopOTIOIOETE QLTO:
Na Bewpeite toug €0VTOVG 0OG YLXEG Kol Spk®G va Bupdoaote povo Epéval Movo Eyo elpon 1
[Mavtoduvapun E&ovaia. Me 10 va Bupocaote Epéva Ba AdfBete Svapn. Oa yivete o1 KOp1lol Tov KOGHOV.
Avtol éAafav v kKAnpovopid toug and tov IMatépa kot eytvav Adkopt kon Napdylav. Exkeivog e&nyel mog
avtol éAafav autrv. Xta povoeia kot oTig ekBEaelg, va Aéte oe autovg: Tpata va kKataAdfete auTtd to €va
npdypa. Metd va mate oe dAa Bpata. Eivar moAd ovolddeg va KataAafouvv auto. Ala@opeTikd, dev Ba



propeite va eAevBepwBeite amo ) Avmn. Méxpt va €xete miotn o€ avto, 6ev Ba pnopeoete va Katahafete
TiMoTA. AvTH TNV €N0YXN 0 KOGHOG givan SiepBappévos. O KOGpog Twv BeotTrv Nrav eEvPanpévog. Tpénel va
e&nynoete pe autov tov Tpomno. Ipénel va vikooete Tov ARG (0@uypd) TV avBpomvev dviwy, yia va Seite
av KatoAafaivouv K&t 1 av kdBovtal ekel cav eva TpeAd Gtopo. Av givan Tpeloi, aprioTte Toug ovyovg. Agv
TIPETMEL VA XAVETE TO XPOVO 00 XPeWAeTar va €xeTe Pl Sidvola Tov avayvwpidel ekeivoug mou eival
Swiaopévol kot &élot ya avtr|  yvoon. Ta mpocona ekeivwv mov KataAaBaivovy auto, Ba aAAdGEovv.
IMpoTa an' 6Aa, va meite o€ avtovg Kamowa KaAa véa: Eoeig Aapfavete tnv ameptdplotn KANpovopld and tov
aneploploto Iatépa. O Mnauna yvopilel 6Tt Kamowx mondid ivar mOAD adOVOHA 0TO TIPOCKVOVNHO TNG
evBvpunong. Anoateiton mpoondBelax yia va peivete oty evBounon tov Iatépa. e auto eivorl mov 1 Mayla
dnpovpyei moAAG epmodia. Avto eivan mpokaBopiopévo oto epyo. O TTatépag kdBeton 6w Kot e§nyet, Mg
avtd 1o €pyo eivol mpokaBopiopévo. Ta avBpomva ovia otov KOopo, dev kKataAafaivouv timota, ovte
ehayota. Otav pévete oty evBounon tov Iatépa, Ba mapapévete otabepoi kabBwg e&nyeite otovg dAAouc.
AwgopeTikd, avtol Ba ovveyiCouv va Seiyvouv ta eAattopatd cag. O Mmnauna Aéet: Ae ypeldletal va
TEPACETE PECH KAWPLAG peYGANG SuokoAiag. Onwodnmnote mpenel va Aafet xopa n idpvon. Kaveig 6e pmopet
va amo@uyel 10 mempwpévo. TIpénel va mapapévete evBovolaopévol. Epeic Aapfavovpe v ameploplot
KAnpovopd pog anod tov Iatépa. O IMatépag Aéet: Atapkmg va Bupocaote povo Epéval Na kaBeote kat va
e&nyeite pe moAAN ayann. Me to va Bupocaote tov Iatépa, mpemnel va vrdpxouvv Sakpua aydmng. OAgg ot
GAAeg oyEoelg elvan TNG O10epEVIOG €MOXNG. AUTN N ox€on eivon pe Tov vevpaTikod TTatépa. Avtd Ta SAKpLA
oag Ba ylvouv ot XGvtpeg ToL KOUTOOKOWVIOD TG VikngG. YTdpyouvv moAL Atyot ov Bupovvton tov [atépa pe
1601 MOAA ayanm. No Bpeite 600 T0 SuVATOV TIEPLOTOTEPO XPOVO, YIX VO KAVETE TO HEAAOV 00G eELPMUEVO.
Aev mpémel va uapyoLy TIOAAG Tondid oTig ekBEaelg, o0Te Xpelaletan va €xete MOAAEG elkOveG. H vooupepo
éva elkova givat: “TTotog givon 0 Oedg g I'kitoy” AlmAa o€ LTIV TNV €1KOVA, VA TOTIOBETNOETE TNV EIKOVX
™G AAKopt Kot tov Napdylav Kol HETR TNV €IKOVA TNG OKAANG, avutd eivor 0Ao. Agv xpelaletal va €XETE
TOAAEG €KOveG. Eoelg modiax mpemel va avénoete To mpookuvnpa g evlounong, 0co 1o duvatov
mePLooOTEPO. To KOPlo evOIQEPOV TIOL TIPEMEL VU EXETE €ival, TAOG va yivete ayvol amd akdBaptol. Otav
QVNKETE 0TOoV Mniapma, eivat éva Bépa peydAng vmofBaBpiong to av mpénel va mdte Pppoota oe Exeivov kot
va Blooete Tippia. Av ev HEVETE TOPA OTO TIPOCKLVIHA TNG evBuunong Ba vipamneite mOAD Otav eloacte
prpoota otov Iatépa v opa G TIHwpiag. To peyocAlTEPO EVEIAPEPOV TIOL TIPETIEL VA EXETE, €IVAL VA HN
Buwoete Tipwpia. Eoeig eloaote poun kot pmacdvt. O Mnduna Aéet: Ko Eyo emiong eipot Pounm kon
Mnaodvt. Eyo eipon éva pikpookomikd onpeio kot emiong o Qkeavog g I'voong. Exeilvog yepilel e0dg tig
Yuxég pe OAN avt ) yvwon. Eoeig éxete 0Aa ta puoTikd Twv 84 yevvnoewv otig Stavolég oag. I'veote
TIPOCWTOTIONCELG TNG YVOONG Kal pavTi(eTe TNV YVwon oTovg GAAovg. Kabe kKOOPNpUX auTtig TG yvaong
glval T000 TOAUTLHO, IOV Kavelg Sev pmopel va BaAel Tipun o€ autd. Autog ivatl o Adyog mov Aggel 0 Mnapna:
Eoeig eloaote moAvekatoppvpia @opég tuxepol. Exel aneikoviotel 10 oOPBoAo 1oL AwTOL OTH TTOSIA COG.
Kaveig e pmopel va kataddfet auto. Ot avBpwmot €xouvv to Ovopa “Tlavtap-maT” (MTOAVEKATOHHLPLOVYOG)
Kol GAAOL VOpi{ouv OTL €KElVOL [E OUTO TO OVOHX TIPETEL VO €XOLUV TIOAD TAOUTO. YTIAPYEL €MIONG KOl TO
eniBeto “Tlavrap -man”. O Iotépag eényetl ta mavra. Meta Ekelvog Aéet: To kOplo mpaypa elvol va
Bupooaote tov Ilatépa Ko Tov KUKAO Twv 84 yevvroewv. AvTi N VOOt €ival yio Toug avBpmmoug tng
Mnépat. Eoeig eloaote avtoi mov Aapfavouvv 84 yevvroglg. Auto emiong eival KATL IOV TIPEMEL va yivel
katavontd. Kavelg amd toug cavvudolg KA. 8ev oVOPALETAl GOLAVIAPOAVICAKPAVTIAPL. AKOUN Kal Ol
Beotnteg dev mpémel va ovopalovion €tol. Ot Bedtnteg dev €xouv Kapd yvaor. Na neite oe avtovg: Epeig
€XOLPE OAN oL TN yvwon. Akopn kot n Adkopt kow o Napaylav dev €xouv autr| TN yvaoor. Oudnnote
e&nyel o IMatépag eivar akpiéc. Avti n yvaoon eivatl tooo Bavpdota. Eceig eloaote moAD agaveig pabnréc.
N€te 6L TINyQivVETE OTO MAVEMOTHHIO KAl OTL oag S16dokel 0 Bedg. TTolog eivar 0 0TOKOG KAl TO AVTIKEIPEVD
oag; Ilpokertan va yivouvpe ekeivol (Aakopt kou Napdywav). Otav ot dvBpwmol akovoovv autd, Ba
ekmAayovv. Eoeig Aéte: Epeig mnyaivoupe ota Kevipikd ypageio. Tt peAetate; MeAetape ) HEAETN Yl va
aAAGéovpe amd ovvnbiopévor GvBpwmnor oe Bedtnteg. Amo (nudvor oe mpiykimeg. Ot ekoveg oag givan



TMPWTNG T&&NG. ALTOG 0 TAOVUTOG TIPETEL va dwpileTal mavia o€ ekeivoug mov eivatl aglot. TTov Ba Ppeite
a&loug; Xtoug vaoug tou Zifa, g Adkopt kot Tov Napdylav Kot tov Papa ko g Zita. No ndte ekel kot va
Toug vrmpetnoete! Mn onatalate 10 xpovo oag! Na nate otov TTotapo T'ayyn Kol vo poTHOETE €Kel TOLG
avBpamoug: Eivanl o T'ayyng o Eéayviotg 11 o Ynéptatog ITatépag, n Ynéptatn Puyn; Oa dwoel auto 10
vepod ontnpia ge 6Aoug 1] avTo Ba To KAvel o ameploplotog Tlatépag; Mmnopeite va e§nynoete avtd moAD
KoAd. Agi§te 0TOLG VOPAOTIOLE TOV TPOTIO YIX VA YivOLV 01 KUPLOL TOL KOGHOL. AwpioTe auTO ot avBpdTIVa
OVIO Kol KAVTE €KelvOLg TOL €lval oav KoYOAA, SIGPAVTIX KOl KOPLOvg Tov kKoopov. H Mnapat ntav
Kupiapyn tov kKOopov. H MTpaptv 01KOoyEVEIX 00G €ival avmTEPT Kal amo eKeivn Tav Beotitv. AVTog o
Mnépmna katoAafaivel 0Tt ekelvog eival 0 évag Kot Hovadikog moAvayamnpévog yiog tov Iatépa. O Mnauna
€xel AdPet davelko avtd 10 cwpa pov. Kavelg dAA0g €KTOG amd €0GG, dev pMopel va KOTOAGBEL auTa Ta
npaypata. O Mndpmna avefaivel oto oxnua pov. Eya éxo kabioel Tov MIauma atoug @povg pov, dniadn,
éxw 600el 0ToV MIIGpTa ouTO T0 OWHA Y va Kavel vrmpeoia. Exeivog Sivel T00a TOAAG, 0G avTdAAaypa
ylx oquto! Me Kavel Tov avaetepo am' 6Aovg kot pe kabilel otoug wpovg Tov. Exeivog pe kavel voopepo éva.
Otav évag matepag ayardel moAD ta mondid tov, o KaBidel otoug wpovg Tov. M Pntépa maipvel HOVO 1O
nondi oty aykaAd g, aAA& évag matépag kabidel To mondi atovg ®povg Tov. ‘Eva oxoAeio dev ovopadeton
noté gavtaoia! H wotopia kot 1 yewypagia peAetodvtol oe éva oyoAeio. Mmopel autd va eivanl gavioaoia;
Avtn emiong elvan N 10Topiat Ko 1 yewypagia Tov KOGHov. AToa.

Ye €0d¢ Ta yAukLTata, moAvayonmpéva ondid, mou yi moAD kopd eiyate xabel ko topa Eavafpednkare,
aydmn, evBopnon kot KaAnpépa and tm Mntépa, tov Iatépa, tov MmonNtavia. O nvevpatikog IMatepag
A€€L VAOOTE O€ €0GG TA TIVELHOTIKA TIOLOLQ.

Ovoia yua vrapva:

1. 1. Na kd&Beote ko va Bupdoaote tov mvevpoatiko IMatépa, pe moAAN aydmn. Otav éxete Sdkpua
aydmmng oty evBounon Ekeivou, ekeiva ta Sakpua Ba yivouv XAVTPEG TOLV KOHUTIOOKOIVIOD TNG VikNg.
Na ypnolponoleite 10 xpoOvo oog pHe a&lOAOYO TPOTO, KOl VO STHIOVPYNOETE TNV HEAAOVTIKT| OOG
avtapopn.

2. 2. Na pn piAate moAy, aAA& va yiveoTte evOOOKOTIKOL Kot va SiveTe o€ OA0LG TO pIvupa Tov AA@a. Na
EXETE POVO €va evOlQEPOV, va UN KAVETE Kapld mpagn, e€xtiag g omoiag va mpénel va Plooete
TIHOpIA.

Evloyia: EiBe va éxete ouvexdg v emiyvwon OTL €l0TE €vAG TMVELHATIKOG TPOCKLVNTHG KOl VO
TIAPAPEVETE TIEPQA, ATPOOKOAANTOL Kot EAeVBEPOL O IPOGKOAATOELG.
Evoag mveupatikdg TPOoKLVNTIG ouveyilel S1apKOg va TPOXWPE& OTO TIPOCKUVIHA TNG
evBopnong. Auto Tto mpookOvVNpa Sivel ouvexwg eutuyia. Ocol TIAPAUEVOLY GE QULTO TO
TIVELHOTIKO TIPOOKOVNHK, OEV Xpeladetal va mave o€ GAAa pookuvipata. OAx Tax GAAX
npookuvhpata Bubidovian o avtd to TPooKLVNHA. OAEG 01 TEPUTAAVIOELG TOL VOU KOl TOU
OQUOTOG TEAELWVOLV. T auTO, Vo €XETE OLVEXMG EMyVMOTN OTL €l0TE €VOG TIVELHATIKOG
TIPOOKLVNTIG, €MEON €vag TPOOKLVNTG Oev €xel Kapia TIPOOKOAANON o€ Koavevav.
AopBaver v evAoyia va Tapapével DKOAX TIEPA, ATIOCTHOLOTIONHEVOG KOl EAeVBEPOG O
TIPOOKOAANOELG.

TovOnpa: Tuvexiote va tpayovddte 1o TpayoLst, "Ouvd Mnapma! Ovd toxn pov! kot Ovd yAvkid
owoyevela!"”

*EEOM ZANTT***

ARkt onpeto: Avénote v e§Aoknorn Tov acOpatov otadiov (ashariri ko videhi).



Onwg elvar amapaitnto va yvepilete tov [atépa oe 0Aeg TIg pop@eg Tov Kat o€ OAEG TIG OYXETELG, LE TOV 1810
TPOTO, €IVAL ETIOTG AMAPALITNTO VA YVOPILETE TOV EXVTO ONC, HEOW ToL TTatépa. To va yvapilete onpaivel va
anodExeaTe. Av IPOYWPATE EVQ BE®PEITE TOV €AVTO 0OG V& EIVOL OTIWG EI0TE KA1 [IE TOV TPOTIO TIOL €10TE, TOTE
dnpovpyeite éva otddlo Omov eiote o€ BE0N VX TIOPAUEVETE AODUATOL EVQR BPlOKECTE OTO CAOUX GOG, VX
elote dProkt evo Pplokeote 010 PLAKT (PLOKO CAOPXA), VO El0TE EVOG AYYEAOG EVD TIEPTIATATE KAl KIVEloTE Kt
KOPHATIT, VG eKTEAETTE TIPAEELC.



